Jueves

ENERO

Viernes

e Arroz a la cubana
(con tomate frito y huevo cocido)

Varitas de merluza
Ensalada con maiz

Fruta / Pan
Ensalada / Ave / Fruta o yogur

@ Pure verduras y hortalizas

Hamburguesa de ternera y
cerdo en salsa de cebolla
Ensalada con maiz

Fruta / Pan

Pasta / Pescado blanco / Fruta o yogur

@ Lentejas con calabaza ECO

Croquetas de bacalao
Ensalada con maiz

Fruta / Pan
Verduras / Ave / Fruta o yogur

e Sopa de picadillo
con garbanzos

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada con col

Fruta / Pan
Pasta / Pescado blanco / Fruta o yogur

@ Arroz requenense

Ensalada completa (lechuga,
tomate, atun, huevo, aceitunas)

Fruta / Pan
Verduras / Ave / Fruta o yogur

@ Arroz a la cazuela

Ensalada completa (lechuga,
tomate, atun, huevo, aceitunas)

Fruta / Pan
Verduras / Ave / Fruta o yogur

@ Sopa de pescado

Tortilla de patata y cebolla
con guarnicion de queso
Ensalada con col

Fruta/ Pan
Pasta / Pescado blanco / Fruta o yogur
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@ Hervido valenciano

Fricando de pollo
Ensalada con pepino

Fruta / Pan integral
Ensalada / Huevo / Fruta o yogur

m Alubias jardinera

San jacobo

Ensalada con pepino

Fruta / Pan integral

Ensalada / Huevo / Fruta o yogur

Potaje de garbanzos
con cebolla ECO

Merluza horno en _salsa verde
Ensalada con pepino

Fruta ECO / Pan integral
Ensalada / Ave / Fruta o yogur

@ Garbanzos caseros

Lomo asado en saJsa agridulce
Ensalada con pepino

Fruta / Pan integral
Ensalada / Huevo / Fruta o yogur

m Espaguetis integrales
con tomate y queso

Merluza horno en.salsa verde
Ensalada con pimiento

Yogur azucarado / Pan
Verduras / Pescado blanco / Fruta o yogur

@ Espirales integrales bolofiesa

Abadejo en salsa mery
Ensalada con pimiento

Yogur azucarado / Pan
Verduras / Ave / Fruta o yogur

@ Caracolillos con provenzal

Huevos con bechamel
Ensalada con pimiento

Yogur azucarado / Pan
Verduras / Pescado blanco / Fruta o yogur

Propuestas
de cena

Estos mends han sido
revisados y aprobados por
el equipo de dietistas
nutricionistas colegiadas
i de Ausolan. Por causa de
fuerza mayor Ausolan se
reserva el derecho de
hacer cambios en el mend,
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Los menores de seis
afos no comen frutos
secos y el primer plato
de ensalada se cambia
por puré de verdura
cuando sea necesario
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@ Lentejas caseras
con zanahoria ECO

Albdndigas de ternera
en salsa rubia ,
Ensalada con zanahoria

Fruta ECO / Pan integral
Arroz - Ave - Fruta o yogur

@ Lentejas a la jardinera

Tortilla francesa
con fiambre de pavo _
Ensalada con zanahoria

Fruta / Pan integral
Verdura / Carne / Fruta o yogur

@ Alubias estofadas en pure

Longanizas con verduras
Ensalada con zanahoria

Fruta / Pan integral
Ensalada / Ave / Fruta o yogur




@ SUSOIaN

Dilluns

e Arros a la cubana

(amb tomaca fregida i ou bollit)

Varetes de lluc
Amanida amb dacsa

Fruita / Pa
Amanida / Pollastre / Fruita o iogurt

@ Puré verdures i hortalisses

Hamburguesa de vedella i porc
amb salsa de ceba
Amanida amb dacsa

Fruita / Pa
Pasta / Peix blanc / Fruita o iogurt

@ Llentilles amb carabassa ECO

Croquetes de bacalla
Amanida amb dacsa

Fruita / Pa
Verdures / Pollastre / Fruita o iogurt

Dimarts

e Sopa d"au amb cigrons

Truita de creilla i ceba
Amanida amb col

Fruita / Pa
Pasta / Peix blanc / Fruita o iogurt

@ Arr0s requenense

Amanida completa (encisam,
tomaca, tonyina, ou, olives)

Fruita / Pa

Verdures / Pollastre / Fruita o iogurt

@ Arros a la cassola

Amanida completa (encisam,
tomaca, tonyina, ou, olives)

Fruita / Pa

Verdures / Pollastre / Fruita o iogurt

@ Sopa de peix

Truita de creilla i ceba
amb guarnici6 de formatge
Amanida amb col

Fruita/ Pa
Pasta / Peix blanc / Fruita o iogurt

Dimecres

@ Bollit valencia

Cuixa de pollastre
Amanida amb cogombre

Fruita / Pa integral
Amanida / Ou / Fruita o iogurt

m Fesols jardinera

San jacobo
Amanida amb cogombre

Fruita / Pa integral
Amanida / Ou / Fruita o iogurt

@ Potatge de cigrons
amb ceba ECO

Llug al forn en salsa verda
Amanida amb cogombre

Fruita ECO / Pa integral

@ Cigrons casolans

Llom rostit en salsa agredolca
Amanida amb cogombre

Fruita / Pa integral
Amanida / Ou / Fruita o iogurt

Amanida / Pollastre / Fruita o iogurt

m Espaguetis integrals
amb tomaca i formatge

Llug al forn en salsa verda
Amanida amb pimento

logurt ensucrat / Pa
Verdures / Peix blanc / Fruita o iogurt

@ Espirals integrals bolonyesa

Abadejo en salsa mery
Amanida amb pimiento

logurt ensucrat / Pa
Verdures / Pollastre / Fruita o iogurt

@ Caracolets amb provencal

Ous amb beixamel
Amanida amb pimento

logurt ensucrat / Pa
Verdures / Peix blanc / Fruita o iogurt

Propostes
de sopar

Aquests ments han sigut
revisats i aprovats per I'equip
de dietistes nutricionistes

col-legiades d’Ausolan.

Els menors de sis anys
no mengen fruits secs
i el primer plat
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Llentilles cassolanes
amb carlota ECO

Mandonguilles de vedella
amb salsa rossa
Amanida amb carlota

Fruita ECO / Pa integral
Arros / Pollastre / Fruita o iogurt

@ Llentilles jardinera

Truita francesa amb

fiambre de pit de titot
Amanida amb carlota

Fruita / Pa integral

Verdures / Carn / Fruita o iogurt

@ Fesols estofades en puré

Llonganisses amb verdures
Amanida amb carlota

Fruita / Pa integral
Amanida / Pollastre / Fruita o iogurt




