Junio
Menu Escolar 2026

1 Prt.19 HC. 62 Lip. 22 Kcal. 502 Q Prt. 21 HC. 64 Lip. 21 Kcal. 511 3 Prt.32 HC.100 Lip. 30 Kcal. 774 4 Prt. 24 HC. 62 Lip. 54 Kcal. 822 5 Prt. 24 HC. 65 Lip. 53 Kcal. 821

Lentejas caseras Guisado de verduras con Crema de hortalizas Garbanzos a la jardinera
calabacin ecolégico Fideos a la cazuela D Sndi
Filete de bacaladilla a la romana . 2 o Albondigasdeiterneralyicerdo Tortilla francesa con quesito .
& o o] ) Alitas de pollo a la barbacoa Ensalada mediterranea con pisto — o educativo
uarnicién: ensalada con maiz Breelck com 66l Fruta ecolégica a Ensalada con soja nsalada con zanahoria a
Fruta @ s Fruta Yogur natural azucarado Fruta
e/ por la noche: Verdura/Huevo/Patata/Fruta o yogur  Ensalada/Pescado blanco/Arroz/Fruta o yogur Verduras/Ave/Cuscus/Fruta o yogur Ensalada/Pescado azul/ Tortita integral/ Fruta Verdura/Carne/Pasta/Fruta o yogur

8 Prt. 9 HC. 53 Lip. 16 Kcal. 381 9 Prt. 20 HC. 70 Lip. 9 Kcal. 422 10 Prt.14 HC. 38 Lip. 33 Kcal. 500 11 Prt. 25 HC. 78 Lip. 18 Kcal. 554 1Q Prt. 24 HC. 137 Lip. 29 Kcal. 877

Hervido valenciano Guisado de verduras con , Crema de hortalizas Arroz alacubana (@ Sostenibilidad
L d lsa de ciruel calabacin ecolégico Fideos a la cazuela Albéndigas de ternera y cerdo Abondi de bacal
gmo a.s? O_ en sal S; e cirue ,as Alitas de pollo a la barbacoa Ensalada mediterranea con pisto endigas de baca a?
uarnicion: ensalada con maiz BreelEek 6om 66l Fruta ecologica o Guarnicion: ensalada con soja Ensalada con zanahoria
Fruta B ¥ Yogur natural azucarado /g Fruta
Ensalada/Pescado blanco/Arroz/Fruta o yogur Verduras/Ave/Cuscus/Fruta o yogur Ensalada/Pescado azul/Tortita integral/Fruta Verdura/Carne/Pasta/Fruta o yogur

O/ por la noche: Verdura/Huevo/Patata/Fruta o yogur

15 Prt. 11 HC. 42 Lip. 97 Kcal. 447 16 Prt. 19 HC. 35 Lip. 12 Kcal. 315 17 Prt. 28 HC. 96 Lip. 27 Kcal. 718 18 Prt. 21 HC. 30 Lip. 29 Kcal. 461 19 Prt. 29 HC. 10 Lip. 26 Kcal. 765

Crema dga legumbres con e Macarrones integre}[e;; con bacon Potaje de garbanzos Sopa de pescado de lonja Recom_er_‘daclones
picatostes y champifidn Y bech | Muslo d loal tori Arroz al horno - nutricionales
Hamburguesa de coliflor y queso Merluza en salsa de pimientos .u.ejvos con bechame usc? . ? pofioa’a pepl 0”? Ensalada mediterranea
Erhsalkes een ek BhssledE con @al N Guarnicion: ensalada con tomate Guarnicién: ensalada con soja Fruta
Fruta Fruta ~ Fruta - Yogur natural azucarado
onr |a noche: Verdura/HuevoTortitaintegral/Frutaoyogur  Ensalada/Ave/Arroz/Fruta o yogur  Verdura/Pescado azul/Pan/Fruta o yogur Ensalada/Carne/Patata/Fruta Verdura/Pescado azul/Cuscls/Fruta o yogur
00 FIN DE CURSO

PIZZAAUSOLAN & Iconografia

Nuggets de pollo
Guarnicion: ensalada con maiz
POSTRE ESPECIAL

iVerano!

NG

D)
Menu en
VYalenciano

.y porlanoche: Ensalada/Pescado blanco/Arroz/Fruta

*Todos los dias se sirve, acompafiando al menu, pan blanco o integral y agua.
Por causa de fuerza mayor, Ausolan se reserva el derecho a hacer cambios en el menui.
Menu revisado por Elisa Tejedor Gascén Dietista-Nutricionista Nam.Col. CVon45


https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/25_26_3/PROYECTO%20EDUCATIVO.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/25_26_3/SOSTENIBILIDAD.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/25_26_3/NUTRICI%d3N.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/iconografia2.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/25_26_3/Tr%20Levante_ValVLC.pdf

Menu Escolar

Dilluns Dimarts

1 Prt.19 HC. 62 Lip. 22 Kcal. 502 Q Prt. 21 HC. 64 Lip. 21 Kcal. 511

Guisat de verdures amb carabassi
ecologic
Aletes de pollastre a la barbacoa
Guarnicié: amanida amb col
Fruita

Llentilles casolanes
Bacalla a la romana
Guarnicié: amanida amb dacsa

Fruita o K

@ ../ alanit: Verdura/Ou/Creilla/Fruita o iogurt Amanida/Peix blanc/Arros/Fruita o iogurt

8 Prt. 9 HC. 53 Lip. 16 Kcal. 381 9 Prt. 20 HC. 70 Lip. 9 Kcal. 422

Llentilles amb carabassi
Abadejo en salsa de tomaca

Bullit valencia
Llom rostit amb salsa de prunes

G o o bd concasee
rnicié: amani m L .
uarnicio:a Fa it aa acsa Guarnicié: amanida amb col
rui .
urta Fruita *

G ala nit: Amanida/Peix blau/Pa/Fruitaoiogurt ~ Verdura/Au/Cuscus/Fruita o iogurt

15 Prt. 11 HC. 42 Lip. 97 Kcal. 447 16 Prt. 19 HC. 35 Lip. 12 Kcal. 315

Crema de llegums amb tostons
Hamburguesa de colifior i

formatge ° Lluc amb salsa de pebrots
Guarnicié: amanida amb dacsa Guarnicio: amanida amb col,
Fruita Fruita Nt

Macarrons integrals amb bacon i
xampinyé

Oa lanit: Verdura/Ou/Torteta integral/Fruitaoiogurt ~ Amanida/Au/Arros/Fruita o iogurt

QQ FI DE CURS

PIZZA AUSOLAN *
Nuggets de pollastre
Guarnicié: amanida amb dacsa
POSTRE ESPECIAL

..l ala nit: Amanida/Peix blanc/Arros/Fruita

*Tots el dies se serveix, acompanyant el menu, pa blanc o integral i aigua
Per causa de forca major. Ausolan es reserva el dret a fer canvis en el menu.
Menu revisat per Elisa Tejedor Gascén Dietista-Nutricionista Num. Col. CVYon145

Jun
202

Dijous

3 Prt.32 HC.100 Lip. 30 Kcal. 774 4 Prt. 24 HC. 62 Lip. 54 Kcal. 822 5 Prt. 24 HC. 65 Lip. 53 Kcal. 821

Crema d’hortalisses

Mandonguilles de boviiporcamb it amb guarnicié de formatge
samfaina

CuEES: ererich amils sala Guarnicié: amanida amb carlota
logurt natural ensucrat Fruita -

Fideus a la cassola - Cigrons a la jardinera

Amanida mediterrania

Fruita ecologica =

Verdura/Au/CuscUs/Fruita o iogurt Amanida/Peix blau/Torteta integral/Fruita Verdura/Carn/Pasta/Fruita o iogurt

10 Prt.14 HC. 38 Lip. 33 Kcal. 500 11 Prt. 25 HC. 78 Lip. 18 Kcal. 554 1Q Prt. 24 HC. 137 Lip. 29 Kcal. 877
Llacos amb pesto vermell de . .
broquil Estofat de pesols casola

Pit de pollastre empanat casola

Truita amb guarnicio de titot amb salsa de poma nelee Il S e el
Guarnicié: amanida amb soia

L . Guarnicié: amanida amb carlota
Guarnicio: amanida amb tomaca X )
: Fruita n Fruita
Fruita -

Arrds a la cubana =

Amanida/Peix blanc/Arros/Fruita o iogurt Verdura/Ou/Pasta/Fruita o iogurt Amanida/Carn/Creilla/Fruita o iogurt

17 Prt. 28 HC. 96 Lip. 27 Kcal. 718 18 Prt. 21 HC. 30 Lip. 29 Kcal. 461 19 Prt. 29 HC. 10 Lip. 26 Kcal. 765

Potatge de cigrons Sopa de peix de llotja

; : s Arrds al forn -
Ous amb beixamel Cuixa de pollastre a la pepitoria ) .
s . . . . Amanida mediterrania
Guarnicié: amanida amb tomaca Guarnicié: amanida amb soia Eruit
. ruita
Fruita -

logurt natural ensucrat

Verdura/Peix blau/Pa/Fruita o iogurt Amanida/Carn/Creilla/Fruita Verdura/Peix blau/Cuscus/Fruita o iogurt

Projecte
educatiu

Sostenibilitat

Recomanacions
nutricionals

Iconografia

N

D)
Menu en
Castella


https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/25_26_3/PROYECTO%20EDUCATIVO.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/25_26_3/SOSTENIBILIDAD.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/25_26_3/NUTRICI%d3N.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/iconografia2.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/25_26_3/Tr%20Levante_ValVLC.pdf



