Menu Escolar

Lunes

14 Prt. 95 HC. 76 Lip. 15 Kcal. 617 15 Prt. 35 HC. 74 Lip. 20 Kcal. 600

Sopa de fideos integrales
Tortilla de patatas con cebolla y TFmarod
A guarniciéon de queso G rnFi)Oil!(:ral Ehll:njron n col
Guarnicién: ensalada con maiz uarnicion: E salada con co
Fruta S ruta

Lentejas a la jardinera

onrla noche: Verdura/Pescado blanco/Cuscis/Fruta o yogur - Ensalada/Huevo/Boniato/Fruta o yogur

0O Prt. 98 HC. 61Lip. 37 Keal. 677 QO Prt.33HC.69 Lip.13,9 Keal. 645

Guisado de verduras
Lomo a la cazadora
Guarnicion: ensalada con maiz
Fruta

“Ensalada mediterrénea
Paella de verduras con legumbres

Fruta E.S

o..y por la noche: Ensalada/Huevo/Patata/Frutaoyogur ~ Verdura/Pescado azul/Pan/Fruta o yogur

Q8 Prt. 29 HC. 92 Lip. 34 Kcal. 758 Qg Prt. 35 HC. 86 Lip. 19 Kcal. 717

Crema de legumbres “
Pizza con bolofesa de soja

Espirales integrales con tomate y queso *

Merluza en salsa de calabacin con >
zanahoria baby texturizada

Guarnicion: ensalada con maiz Guarnicion: ensalada con col
Fruta * Fruta

900000 cc0c0000000000000000000000 0000

O .y por la noche:Verdura/Ave/Boniato/Fruta 0 yogur

Verdura/Carne/Pan/Fruta o yogur Ensalada/Pescado azul/Boniato/Fruta

Ensalada/Carne/Pasta/Fruta o yogur

30 Prt. 29 HC. 93 Lip. 18 Keal. 750

Ensalada/Huevo/Pasta/Fruta o yogur Verdura/Pescado blanco/Patata/Fruta o yogur

Septiembre
2026

Jueves

9 Prt.22,5HC.90Lip.28Kcal. 750 ’IO Prt.29,1HC.70Lip.33,4Kcal. 702 11 Prt. 33 HC. 85 Lip. 20 Kcal. 681

Sopa minestrone vegetal
Hamburguesa de terneray cerdo

Lentejas con calabacin ecolégico
Merluza a la marinera

o Arroz con tomate
Huevos con bechamel

con pisto Guarnicién: ensalada con
Guarnicion: ensalada con tomate e : y .
Frut Guarnicion: ensalada con soja s zanahoria -
ruta J
Yogur natural Fruta

Verdura/Huevo/Pan/Fruta o yogur

16 Prt. 29 HC. 10 Lip. 20 Kcal. 714 17 Prt. 33 HC. 78 Lip. 18 Kcal. 732 18 Prt. 25 HC. 53 Lip. 32 Kcal. 593

Crema de hortalizas ecoldgicas
Abadejo en salsa verde

- Arroz al horno “ Fabada vegetal
Ensalada con atun,aceitunas y Albondigas vegetales con salsa

queso de almendras y patatas Guarnicién: ensalada con
) B Guarnicion: ensalada con soja zanahoria =
Fruta ecoldgica Eruial B

0000000000000 000000000000000000000

Verdura/Ave/Tortita de maiz/ Fruta o yogur = Ensalada/Pescado azul/Pasta/Fruta o yogur Verdura/Carne/Base pizza/Fruta o yogur

93 Prt. 37 HC. 82 Lip. 27 Kcal. 741 Q4 Prt. 29 HC. 90 Lip. 33 Kcal. 802 Q5 Prt. 32 HC. 75 Lip. 18 Kcal. 719

Garbanzos con verduras

sl Espaguetis integrales a la marinera
ecoldgicas

Eko M ;
Estofado de pavo o Filete de bacaladilla alaromana

Guarnicién: ensalada con tomate Guarnicion: ensalada con soja
Fruta Yogur natural

Lentejas con arroz integral
b .
Huevos cocidos en salsa aurora
Guarnicién: ensalada con zanahoria
Fruta

ab “
o8

&

Verdura/Ave/Boniato/Fruta Ensalada/Pescado blanco/Pan/Fruta o yogur

Ensalada con jamén cocido y
queso

- Paella valenciana
Fruta

Todos los dias se sirve, acompafiando al menu, pan blanco o integral y agua. Por causa de fuerza mayor, Ausolan se reserva el derecho a hacer cambios en el menu. Meni revisado por Elisa Tejedor Gascén Dietista-Nutricionista Num. Col.

Cvonss

educativo

Recomendaciones
nutricionales

Iconografia

N s
D)
Menu en
valenciano
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